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Wer ist MuT-Sauerland e.V.?

MuT-Sauerland e.V. ist ein gemeinnütziger Verein im Raum Lennestadt/ 
Kirchhundem. 

Zentrales Anliegen ist es, den Menschen in der Region Sauerland Kunst und 
Kultur mit renommierten Künstlern aus Nah und Fern zu bieten. Seit 2008 
findet das vielseitige Programm aus den Bereichen Theater, Musik, Literatur 
und Kunst ein begeistertes Publikum. Einen hohen Stellenwert besitzt die 
kulturelle Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. 

Künstlerische Leitung: Geschäftsleitung:

Ulrike Wesely Sigrid Baust

Zur Weinspitze 31 Dörrwiesenstraße 16

57399 Kirchhundem-Silberg 57223 Kreuztal

Tel.: 0160 96643905 Tel.: 0176 52237566
 
www.mut-sauerland.de

info@mut-sauerland.de



Unsere Philosophie 
Neben dem Vereinsvorstand gibt es ca. 90 EhrenamtlerInnen aus dem Dorf 
Silberg und der Region Sauer-Siegerland, die den Schrabben Hof regelmäßig 
unterstützen.

Das Rezept 
für das 
funktionierende 
Ehrenamt:

Spaß, eigene 
Ideen ein-
bringen, sich 
ausprobieren.

Mit Gemeinschaftsaktionen bemüht sich der Verein, das Zusammengehörig-
keitsgefühl zu stärken.

Wir. Machen. MuT.



MuT-Sauerland e.V. hat für sein 
ehrenamtliches Wirken schon viele 
Preise erhalten. 

Im November 2023 wurden dem 
Verein für das Projekt Kulturgut 
Schrabben Hof gleich zwei 
bedeutende Preise verliehen - zum 
einen der Heimatpreis der 
Gemeinde Kirchhundem und zum 
anderen der Engagementpreis NRW.  

Der mit 5000 Euro dotierte Sonderpreis 
des Ministeriums für Kultur und 
Wissenschaft wurde vom 
Ministerpräsidenten Hendrik Wüst 
überreicht. 







MuT Rund um den Schrabben Hof

Seit 2012 betreibt MuT das Gemeindeheimatmuseum, das Café, das Theater, 
die Trödelscheune und den Jugendtreff.

Seit 2023 befinden sich auch die kleine Kneipe „Grube“, die Feiertenne und 
die Museums-Freiland-Werkstatt, genannt „Cultivarium“, unter der Regie des 
Vereins. Außerdem ist MuT im Planungsteam der benachbarten Kulturkirche.

Hier kann man das Interview von Gisela Steinhauer 
mit Ulrike Wesely über die Entstehung des 
Projekts Kulturgut Schrabben Hof hören - in der 
Sendung WDR 2 Sonntagsfragen (2024).

www.mut-sauerland.de oder www.kulturgut-schrabbenhof.de

Kulturgut Schrabben Hof
Silberger Str. 32
57399 Kirchhundem-Silberg



Trödel
Was ihr nicht wollt, 

kommt gut bei uns an!

Das ganze Jahr über gibt es im 
Kulturgut ein Trödel-Angebot. 
Im Mai eröffnet die Trödel-
scheune für den Sommer mit 
einem riesigen Angebot an 
Haushaltsgeräten, Dekoartikeln, 
Geschirr, Glas, Antikem und 
Kuriositäten. 

Von Oktober bis Mai schließt die
Scheune und man kann im Haupthaus trödeln. Am Wochenende vor dem 
1. Advent findet jährlich der große Adventsmarkt statt.

Mit dem Erlös finanziert der Verein das Kulturprogramm für Jung und Alt und 
die Erhaltung des Kulturguts. Trödel bringen kann man zu den 
Öffnungszeiten oder nach Verabredung. 
Anfrage unter info@mut-sauerland.de

Einen kleinen Eindruck zur Trödelscheune gewinnt man hier:



Upcycling - aus ALT mach NEU!





Heimatmuseum

Im Haupthaus des Kulturguts Schrabben 
Hof befindet sich das Heimatmuseum. Hier 
kann man auf Entdeckungsreise gehen und 
in die Alte Zeit eintauchen. 

Im Heimatmuseum findet man Exponate 
aus Bergbau, Haushalt, Landwirtschaft, 
Hauberg, Fuhrwerk, Militär, sowie Religiöses 
und Kurioses.  

Bergwerksraum Waschküche

Handarbeitsraum



Café

Im Kulturgut gibt es viele Räume, in denen man das ganze Jahr über 
einkehren kann. Dazu zählen die nostalgischen Caféräume ebenso wie der 
Biergarten und das Cultivarium.

Öffnungszeiten: 
immer mittwochs von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr mit Kaffee und Waffeln
Aktuelle Sonntagstermine findet man in der Programmübersicht.



Biergarten
Der Biergarten und die Grillhütten inklusive 
Grillteam sind ebenfalls buchbar.

Hier gibt es im Sommer Pommes, 
Currywurst und Kartoffeln mit 
hausgemachtem Kräuterquark.



MuT-Sauerland bemüht sich um ein großes Spektrum an verschiedensten 
Kulturformaten. Das umfangreiche Angebot reicht vom Kabarett über 
Konzerte bis hin zu Workshops und Seminaren.

Theater



Hier finden regelmäßige Formate wie die Jazz-Matinee (Frühschoppen 
mit Jazz und Leckereien), MuT-Probe (Bühne von und für Jugendliche),  
Wolkensprünge (Inklusives Theater), Ladiesnight (von Frauen für Frauen) und 
live@schrabbenhof (Bandkonzerte) statt.

Theaterraum und 
Empore bieten über 
80 Personen Platz 
und stehen für 
Vermietung und
standesamtliche 
Trauungen zur 
Verfügung.



Tenne

In der Grube und der Tenne finden Kulturformate wie live@schrabbenhof, 
Tennenjause, Lesen am Tresen, Kneipenrock und Kneipenquiz statt.

Die Feiertenne bietet Raum für ca.100 Personen und kann angemietet werden.



Grube

In Anlehnung an die Bergbauhistorie von 
Silberg hat man die kleine Kneipe des 
Schrabben Hofs Grube genannt. 

In liebevoll dekoriertem Ambiente kann 
man hier donnerstags und freitags jeweils 
ab 19.00 Uhr gemütlich einkehren.

Die Grube hat ca. 30 Plätze und 
kann für Gruppen gebucht werden.



Jugendtreff

In der Tenne steht ein Raum für die Kids 
vom Schrabben Hof zur Verfügung.

Unter Anleitung von zwei Fachkräften 
(Tanja Oberste Dommes und Timo 
Zentgraf) wird hier mit den Kids gespielt, 
gekocht oder einfach nur gechillt.

Das ganze Jahr über 
macht die Truppe 
gemeinsam die 
verschiedensten 
Ausflüge und Aktionen.







Cultivarium

Unter dem Fantasiebegriff „Cultivarium“ verbirgt 
sich eine Museums-Freiland-Werkstatt, welche 
an das Museumskonzept des Heimatmuseums 
anknüpft. 

Der Verein MuT-Sauerland e.V. hat hierfür ein 
aufwändiges Konzept entwickelt, welches mit 
Hilfe von Fördermitteln der NRW-Stiftung, der 
Dieter Mennekes-Umweltstiftung und dem LWL 
umgesetzt wurde. Die Einweihung des 
Cultivariums fand im Juli 2024 statt. 

Rund um den Backes wurde auf ca. 400 m² ein 
Lern- und Erlebnisort für regionale Geschichte, 
Handwerk, Kultur und Natur errichtet. Hierzu 
gehören ein Garten, ein überdachter 
Außenarbeitsplatz und ein historisches Backhaus 
mit Gewölbekeller.

Dieser wird Carpe Diem genannt und dient als 
Seminar- und Arbeitsraum.



In etlichen Workshops entstanden im Laufe der 
Erstellung diverse themenbezogene Beete, wie 
„Die Apotheke Gottes“, „Vom Sauerländer 
Wegkraut bis zum Südländer“, das „Schlüssel-
lochbeet“ und eine „Schmetterlingsinsel“. 

Das Team vom Cultivarium bietet neben 
Backaktionen die unterschiedlichsten Workshops 
an wie Kräuterwanderungen, Korbflechten und 
verschiedenste Jahreszeitenevents. 

Im Kultursommer gibt es im Cultivarium 
zahlreiche Ferienspaßaktionen für 
Kinder.

Man kann sowohl die Räumlichkeiten 
des Cultivariums als auch die Kräuter- 
und Kreativangebote buchen.



Das Buch zu den Kräutern 
im Cultivarium ist 
im Schrabben Hof 
für 13 € erhältlich.

Impressionen zur Entstehung
des Cultivariums gibt es hier:





Die Kirche St. Antonius Einsiedler 
wurde im Zuge des II. Vatikanischen 
Konzils und seinen weitreichenden 
und liturgischen Neuerungen in den 
sechziger Jahren vom Siegener Archi-
tekten Aloys Sonntag gebaut. 

Seit 2021 dient die Silberger Kirche 
nicht nur als liturgischer Ort, sondern
auch als Kulturkirche. Hier finden 
seither Ausstellungen, Lesungen und 
Konzerte statt. 

Die Gestaltung des Programms plant 
MuT-Sauerland e.V. gemeinsam mit dem 
Kirchenvorstand.

Das Planungsteam der Kulturkirche: 
Ulrike Wesely (künstlerische Leitung MuT), 
Silvia Hillnhütter-Hoffmann (Kreativ-Abteilung 
MuT) Sami Gebremariam (Bildende Kunst 
MuT), Josef Hartmann (Kirchenvorstand), 
Sigrid Baust (Geschäftsleitung MuT)



Der Kirchenraum fungiert als Treffpunkt 
für die Bildende Kunst. Die Ausstellungen 
wechseln, doch für den bildenden 
Künstler Sami Gebremariam dient er als 
Dauerausstellungsort und für 
Acrylmalerei-Workshops.  

Im Rahmen des  Kultursommers 
stellt hier jährlich der Künstlerbund 
Südsauerland aus.





KneipenQuiz mit Blödel &Trödel
mit Uli und Leslie
Einlass: 19 Uhr - Beginn: 19.30 Uhr
Eintritt: 5 € pro Person
Tischreservierung als Team unter dem Teamnamen erwünscht unter: 
info@mut-sauerland.de

???
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Der Teamgedanke steht beim KneipenQuiz im Vordergrund. 
Gespielt wird in (Tisch-)Teams, die gegeneinander antreten. Am Ende 
gewinnt  das Team mit den meisten Punkten, d. h. den meisten richtig 
beantworteten Fragen. Humorvoll moderiert wird das Event von den 
Quizmastern Uli und Leslie, die bei dieser Gelegenheit den einen oder 
anderen Blödsinn von sich geben.

Die Quizfragen sind so ausgesucht, dass sie einerseits nicht zu leicht sind, 
aber andererseits durch die Schwarmintelligenz der Quizgruppen gelöst 
werden können. 

Die einzelnen Runden stehen unter Oberbegriffen wie Sport, Geographie 
oder Allgemeinwissen. Es gibt aber auch spezielle Runden wie 
Bilderrunden, Musikrunden oder Wer-bin-ich-Runden und Blitzrunden. 

Das Dings vom Hof wird auf jeden Fall auch eine Rolle spielen: 
Wer kennt das Trödelteil?

Termine:
 Do 09.01. Do 06.02. Do 20.03. Do 17.04. Do 15.05.
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Salsa

Victor Vargas versprüht 
Karibiklaune pur.

Der gebürtige Kubaner ist als
Tanzlehrer in der Siegener
Salsaszene sehr beliebt und 
bekannt für seine erfrischende 
Art, diesen Tanz auf einfache 
Weise zu vermitteln. 

Die Tanzworkshops finden in der
Tenne statt.  

ab 17.30 Uhr für Anfänger, ab 19.00 Uhr für Fortgeschrittene 
Die vier Workshops bauen aufeinander auf, Kursgebühr: 40 €

Workshop-Termine:
 Sa 11.01. Sa 08.02. Sa 08.03. Sa 10.05.

Salsa-Party: 
 Sa 14.06. ab 20 Uhr, Eintritt 5 €, Workshopteilnehmer frei
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Acrylmalerei 
mit Sami Gebremariam

in der Kulturkirche

für Anfänger und Fortgeschrittene

13 - 17 Uhr für Erwachsene (30 €)
15 - 17 Uhr für Kinder (15 €)

Anmeldungen an: 
anmeldung@mut-sauerland.de

bitte mitbringen: 
Leinwand, Farben, 
Pinsel

Termine:
 So 19.01.
 So 09.02.
 So 16.03. 
 So 13.04.
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Die HofKöche
Michael Dettenberg, Michael Maag, 

Florian Maag, Fabian Maag32



Grünkohlessen
am So, 19.01. ab 13 Uhr

Grünkohl, Kassler und Mettwurst 
mit Salzkartoffeln

Reservierung bis zum
14.01. möglich 

16 €

Rouladenessen
am So, 16.03. ab 13 Uhr

Rinderroulade mit 
Rotkohl und Klößen

Reservierung bis zum
11.03. möglich 

18 €

Eintopfessen
am So, 13.04. ab 13 Uhr

Erbsensuppe
mit frischem Backesbrot

Reservierung bis zum
08.04. möglich 

10 €

33
Reservierung unter: anmeldung@mut-sauerland.de

Haxenessen
am So, 09.02. ab 13 Uhr

Haxe mit 
Sauerkraut

Reservierung bis zum
04.02. möglich 

18 €

Wanderung rund um Silberg ab 10.30 Uhr (bis ca. 12.30 Uhr) 
Treffpunkt Schrabben Hof mit anschließender Einkehr zur TennenJause



Erzählcafé am Mittwoch

Einmal im Monat kann man 
von 16-17 Uhr im nostalgischen
Café Kleinkunst mit Kaffee und 
Waffeln erleben.

Mit einem Augenzwinkern 
präsentieren die Kabarettistin 
Edith Rasche und die Sängerin 
Silke Assmann ein unterhalt-
sames Programm mit schönen 
und schrägen Geschichten und 
Liedern.

Ihre Texte handeln von ganz alltäglichen Ereignissen, satirisch überhöht, mit 
überraschend-komischen Wendungen und unerwarteter Situationskomik.

Buchungs-Kontakte:
Edith Rasche 0157/79830904 Silke Assmann 0151/51044443

Termine: Mi 05.02. Mi 05.03. Mi 02.04. Mi 07.05. Mi 04.06.
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Winterreise: So 09.02. mit Manuela Meyer (Sopran)
   und Natalia Nazarenus (Klavier) 

Cellokonzert: So 16.03. mit Ludwig Frankmar (Cello)
   und Thorsten Fabrizi (Klavier)

Klavierkonzert: So 13.04. mit Kathrin Hackler (Klavier)
  und Jürgen Poggel (Klavier)

Klassik in der Kulturkirche

Für klassische Konzerte steht ein 
Blüthner Flügel, eine Leihgabe 
des Pianisten und Klavierbauers 
Frank Stinder, zur Verfügung.  
Der Flügel ist ein historisch 
wertvolles Instrument von 1878, 
in sehr gutem Zustand und ein 
Highlight der Silberger 
Klassikkonzerte.

Die Konzerte finden jeweils 
sonntags um 17 Uhr statt.



GLÜCKs
matinee



Termine:

 So 16.02. mit Lioba Albus, Lutz Debus, Diethard Altrogge

 So 23.03. mit Erhard Meyer-Galow, Christian Bellebaum, Bernward Koch

 So 27.04. mit Steffi Neu, Ulrike Wesely, Erika Becker, Anette König

 So 25.05. mit Ursula Cyriax

 So 22.06. mit Schwester Katharina Hartleib

Wir sprechen über Glück

GLÜCK SUCHEN - FINDEN - ERLEBEN - GEBEN 

sonntags um 12 Uhr in der Kulturkirche
mit Beate Schmies

Die Journalistin und ehemalige Leiterin des WDR-
Studios Siegen erkundet in dieser Veranstaltungs-
reihe die unterschiedlichsten Aspekte des Glücks. 
Sie spricht mit Experten, Prominenten und vielen 
spannenden Menschen, die erzählen, was sie 
glücklich macht, wie sie andere glücklich machen, 
und wie wir alle Glücksgefühle und -momente 
finden und erleben können. Auch in aktuell 
schwierigen Zeiten! 





Wer mitmachen möchte, sollte sich bitte vorher anmelden unter 
info@mut-sauerland.de 39

Termine für die Pflegeaktionen (jeweils ab 15 Uhr):
 Mi 26.03. Mi 23.04. Mi 07.05.
 Mi 21.05. Mi 25.06. Mi 09.07.

Termine für die Kräuterwanderungen (jeweils ab 17 Uhr):
 Mi 04.06. Mi 02.07.

Happy Flower
Kräuterpädagogin Gudrun Hieber bietet nicht
nur Kräuterwanderungen und Pilzexkursionen 
an. 

Sie organisiert für das Cultivarium mit Backes
und Museum-Freiland-Werkstatt die Pflege-
aktionen der Kräuterbeete und Blumenfelder. Dafür sucht sie noch 
Cultivarium-Fans, die Lust haben, sie zu unterstützen.

An diesen Terminen kann jeder unverbindlich teilnehmen. Beim Unkraut 
jäten erfährt man so einiges über Kräuter, Blumen und Sträucher. Zum 
Abschluss jedes Aktionstages gibt es als Belohnung ein kulinarisches 
Schmankerl aus dem Garten, und man kann in geselliger Runde den Tag 
ausklingen lassen.



Termine:
 So 16.02. So 23.03. So 27.04. So 25.05. So 15.06.

MuseumsSonntag mit Kaffeeklatsch

40

Ab 13 Uhr sind 
Café, Museum 
und Trödel-
räume geöffnet.

Auf der Bühne 
des Theaters gibt 
es Livemusik.



Trotz sorgfältiger Planung kann es zu Änderungen im Programm kommen; 
alle wichtigen Informationen finden Sie jeweils zeitnah auf der Homepage.

Theater/
Café

Culti-
varium Backes

Kultur-
kirche

Tenne/
Grube



KneipenQuiz (siehe Seite 28/29)

mit Uli und Leslie in der Grube
Eintritt: 5 € pro Person  - Einlass ab 19 Uhr 

Do
09.01.

42

Rock‘n‘Roll zum Mitsingen
mit Joe Baker in der Grube
Eintritt auf Hut - Einlass ab 19 Uhr

Roll over Beethoven, See you later alligator, 
Rock around the clock, etc.

Fr
10.01.

Sa
11.01.
08.02.
08.03.
10.05.

Salsa (siehe Seite 30)

mit Victor Vargas in der Tenne
Beginn 17.30 Uhr, 4 Workshops 40 €
Anmeldung: anmeldung@mut-sauerland.de 



Fr
17.01.

Acrylmalerei (siehe Seite 31)

mit Sami Gebremariam in der Kulturkirche ab 13 Uhr
Anmeldung: anmeldung@mut-sauerland.de

So
19.01.

So
19.01.

TennenJause (siehe Seite 32/33)

Wanderung um Silberg ab 10.30 Uhr 
Grünkohlessen in der Tenne ab 13 Uhr
Anmeldung: 
anmeldung@mut-sauerland.de

43

Schnaps&Schlager in der Grube

ein ausgelassener Abend mit Schlagerhits nach Wunsch zum 
Tanzen und Mitsingen

Dazu gibt es altbekannte und ganz spezielle Schnapssorten 
zum Sondertarif.
Einlass: 19 Uhr

16 €



Sa
25.01.

44

Meditativer Tanz
mit Sigrid Baust in der Kulturkirche ab 17.30 Uhr

Tauchen Sie mit uns ein in die Welt des meditativen Tanzes. Diese 
Tanzform ist mehr als bloße Bewegung: Es ist eine Reise nach 
innen, ein Moment der Achtsamkeit, der es erlaubt, mit sich selbst 
in Kontakt zu treten und den Alltag zu vergessen. Lassen Sie 
sich von der Musik tragen, erleben Sie die Freiheit des Tanzes und 
finden Sie in der Stille zwischen den Schritten neue Kraft. 

Anmeldung: anmeldung@mut-sauerland.de Eintritt frei

So
19.01.

80er Hits
Party zum Mitsingen und Tanzen 

mit Live-Musik

ab 19.30 Uhr

in der Tenne

Eintritt: 10 €



Mi
05.02.

Erzählcafé am Mittwoch (siehe Seite 34)

mit Edith Rasche und Silke Assmann
16 – 17 Uhr, Eintritt frei, Spende erbeten
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Mi
05.02.

Kulturstammtisch - Kultur in Notzeiten 
 Das Projekt Kulturstammtisch dient der
 Sichtbarmachung und Stärkung der 

freien Kulturszene des Kreises Olpe. 
Zum Stammtisch sind Künstlerinnen und

 Künstler aller Genres sowie Veranstal-
ter und Kulturinitiativen eingeladen. Schwerpunktthema ist die 
Bewerbung der Internetplattform „www.kultur-oe.de“ und Kultur 
in Notzeiten.

Außerdem gibt es genügend Raum zum Kennenlernen, Austausch 
und zur Vernetzung.

Das Projekt wird gefördert durch das Ministerium für Kultur und 
Wissenschaft des Landes NRW über das Regionale Kultur 
Programm NRW. Weitere Unterstützer dieses Projektes sind der 
Kreis Olpe, der LWL und private Sponsoren.

19.30 Uhr

im 
Theater
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So
09.02.

Acrylmalerei (siehe Seite 31)

mit Sami Gebremariam in der Kulturkirche ab 13 Uhr
Anmeldung: anmeldung@mut-sauerland.de

So
09.02.

TennenJause (siehe Seite 32/33)

Wanderung um Silberg ab 10.30 Uhr 
Haxenessen in der Tenne ab 13 Uhr
Anmeldung: 
anmeldung@mut-sauerland.de

KneipenQuiz (siehe Seite 28/29)

mit Uli und Leslie in der Grube
Eintritt: 5 € pro Person  - Einlass ab 19 Uhr 

Do
06.02.

18 €
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KneipenRock mit Peter Döbbeler in der Grube

Wie immer packt der Sänger und Entertainer sein Lieblingsliedgut 
aus. Ein Programm, das zum Schwelgen und Mitsingen einlädt.
Einlass 19.00 Uhr - Beginn 19.30 Uhr - Eintritt auf Hut

Fr
14.02.

Winterreise 
(Lieder aus Schuberts Liederzyklus)
mit Manuela Meyer (Sopran)
und Natalia Nazarenus (Klavier)
mit eigenen Texten und ausgewählten Gedichten des Dichters 
Wilhelm Müller und Bildern des Naturfotografen Günther Wertz

So
09.02.

17 Uhr

Kulturkirche 
Silberg

12 €

Klassik in der Kulturkirche



So
16.02.

GLÜCKs

matinee

Freude geben und Glück erleben

Beate Schmies im Gespräch mit der 

Kabarettistin Lioba Albus, dem Musiker 

Lutz Debus sowie dem ehemaligen Forst-

direktor Diethard Altrogge über Kultur- und 

Naturerlebnisse, die glücklich machen. 
Mit Live-Musik zum Mitsingen.

ab 12 Uhr in der Kulturkirche

Eintritt frei
Lioba Albus
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So
16.02.

Lesen am Tresen 
mit Volker Bunse in der Grube

Mit Witz und Ironie versucht der Siegener 
Autor dem grauen Einerlei des Alltags die 
komischen Seiten zu entlocken.

Einlass: 19.00 Uhr Beginn: 19.30 Uhr  
Eintritt auf Hut

Do
20.02.

MuseumsSonntag mit 
Kaffeeklatsch

Ab 13.00 Uhr sind Café, Museum und 
Trödelräume geöffnet.

Auf der Bühne des Theaters gibt es ab 
15.00 Uhr Livemusik. Unter dem Motto 
Woodstock & More präsentieren Wolf 
Wiedemann und Thomas Görres eine 
Hommage an die legendäre Ära 
Woodstock mit Musikergrößen wie Jimi 
Hendrix, Eric Clapton, Janis Joplin, Bob 
Dylan u.v.a.  Eintritt frei
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JAZZ Matinée 
mit Marion & Sobo Band

Musikgenuss & 
Flying Food

Zum Entrée und in 
den Pausen werden 
kleine – vorwiegend 
vegetarische - 
Köstlichkeiten 
serviert.

So
23.02.

12 Uhr

22 €

im 
Theater

Reservierung
bis zum
20.02.
möglich

Anmeldung 
erforderlich 

unter 
info@mut-
sauerland

Gipsy-Jazz, Chanson und Worldmusic
Marion & Sobo Band kreiert ihren eigenen modernen Stil von 
vokalem Gipsy-Jazz, verbunden mit globaler Musik und Chanson. 
Neben der charismatischen Frontfrau und Sängerin Marion 
Lenfent-Preus und dem besonders temperamentvollen Gitarristen 
Alexander Sobocinski sorgt der Bassist Stefan Berger für das 
musikalische Fundament. 



Do 
27.02.

51

27 2025
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Mi
05.03.

Erzählcafé am Mittwoch (siehe Seite 34)

mit Edith Rasche und Silke Assmann
16 – 17 Uhr, Eintritt frei, Spende erbeten

Sa
15.03.

LIVE@SCHRABBENHOF
Fusion Latin Swing

Ein stimmungsvoller  Abend 
mit SOLAR PLEXUS 

In eigener Stilistik und mit viel 
Esprit vorgetragen findet man 
hier Jazzklassiker aus dem 
Swing, Latin und Blues. 
Daneben blitzen der eine oder 
andere Fusion-und 
Jazz-Pop Titel und Eigen-
kompositionen auf.

19.30 Uhr

14 €

im 
Theater

Ulrike Wesely (Gesang) 
Barbara Holfeld (Saxofon, Querflöte) 

Igor Lazarev (Gitarre) 
Philipp Hayduk (Posaune) 

Bernhard Misiak (Keyboard) 
Peter Hayduk (E-Bass) 

Bernd Vomhof (Schlagzeug)
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So
16.03.

Acrylmalerei (siehe Seite 31)

mit Sami Gebremariam in der Kulturkirche ab 13 Uhr
Anmeldung: anmeldung@mut-sauerland.de

So
16.03.

TennenJause (siehe Seite 32/33)

Wanderung um Silberg ab 10.30 Uhr 
Rouladenessen in der Tenne ab 13 Uhr
Anmeldung: 
anmeldung@mut-sauerland.de 18 €
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So
16.03.

17 Uhr

Kulturkirche 
Silberg

12 €

Klassik in der Kulturkirche
Cello und Klavier

Das Publikum erwartet ein hoch-
karätiges Programm mit Stücken aus 
der Zeit des Barocks von J.S. Bach, 
seinen Söhnen C. Philipp Emanuel und 
Johann Christian sowie von Telemann.

Es wird von zwei ausgezeichneten 
Musikern präsentiert, die sich der 
„Alten Musik“ verschrieben haben.

Cellist:
Ludwig Frankmar 

(Barockstudium in 
Amsterdam) - sein 
Instrument ist ein 

fünfsaitiges Barockcello 
von 1756Pianist: 

Thorsten Fabrizi 
(Studium in Bremen)
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KneipenQuiz (siehe Seite 28/29)

mit Uli und Leslie in der Grube
Eintritt: 5 € pro Person  - Einlass ab 19 Uhr 

Do
20.03.

KneipenRock
in der Tenne

mit Sahras Ritt durch den
Schwarzwald

Singer Songwriter aus dem 
Sauerland mit einer bunten 
Mischung aus Englisch und 
Deutsch mal nachdenklich, mal 
lustig, wild, verrückt, mal 
etwas fürs Herz ... ganz 
ungeschminkt und natürlich.

Besetzung: 
Steffi Schürholz (Gesang), Joachim Struwe (Bass), Jack Hones 
(Mandoline, Geige, Mundharmonika), Jochen Kathol (Schlagzeug)

Fr
21.03.

Einlass 
19.30 
Uhr

Beginn 
20.00 
Uhr

Eintritt 
auf Hut



So
23.03.

GLÜCKs

matinee

Glücklich leben im Hier und Jetzt 

Beate Schmies im Gespräch mit dem ehemaligen 
Topmanager und Honorar-Konsul von Bhutan, 

Erhard Meyer-Galow, dem Physiotherapeuten 

Christian Bellebaum sowie dem Komponisten 

und Musiker Bernward Koch über die Kraft des 
Spirituellen bei der Bewältigung von Krisen und 
Krankheiten. 

ab 12 Uhr in der Kulturkirche

Eintritt frei Prof. Dr. Meyer-Galow
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Happy Flower (siehe Seite 39)

mit Gudrun Hieber
Pflegeaktion der Kräuterbeete und Blumenfelder
im Cultivarium ab 15 Uhr

Mi
26.03.

So
23.03.

MuseumsSonntag mit Kaffeeklatsch
Ab 13.00 Uhr sind Café, Museum und Trödelräume geöffnet.
Auf der Bühne des Theaters gibt es ab 15.00 Uhr Livemusik. 

Volker Hense (Gesang Gitarre, Mandoline), 
Steffi Mura (Gesang, Gitarre, Percussion), 
Antje Trampedach-Schreiber (Gesang, 
Gitarre, Banjo, Percussion)

Road Less Travelled 

spielen Titel aus Blues 
und Indie Folk, Songs von 
Brandi Carlile und Todd 
Thibaud und eigene 
Kreationen. 

Blues 
Songwriter

Dale King
(Gitarre, 
Mund-
harmonika, 
Gesang) 
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Fusion
Im Mittelpunkt des Kölner Ensembles 
steht die Gitarristin Irina Alekseeva. 
Ihre Eigenkompositionen sind FUSION im 
besten Sinne - Fusionen von Power-
ballade mit Blues-Sounds, Modern Jazz 
mit Latin und Funk

- präsentiert mit lebhafter und leiden-
schaftlicher Improvisation und 
Interaktion.

Musikgenuss & Flying Food
Zum Entrée und in den Pausen werden 
kleine – vorwiegend vegetarische - 
Köstlichkeiten serviert.

So
30.03.

12 Uhr

22 €

im 
Theater

Reservierung
bis zum
27.03.
möglich

Anmeldung 
erforderlich 

unter 
info@mut-

sauerland.de

JAZZ Matinée 
mit Irinas Quartet

Besetzung: Irina Alekseeva 
(Gitarre), Nicholas von der 

Nahmer (Keys), Jonas Heck 
(Schlagzeug) und Emil 

Buchholtz (E-Bass)



Mi
02.04.

Erzählcafé am Mittwoch (siehe Seite 34)

mit Edith Rasche und Silke Assmann
16 – 17 Uhr, Eintritt frei, Spende erbeten

59

Lesen am Tresen
in der Grube

Leslie Sternenfeld bietet 
einen Abend zum Weglachen!

Seine sprudelnden Ideen 
münden in einen eigenen 
Kosmos aus Geistesblitzen 
und Geschichten. 

Er erzählt von Figuren wie 
der Bäckerin, die sich nicht von ihren Broten trennen kann, dem 
Rentner, der immer wieder das Wunder von Bern hört, dem 
Comedian, der sich nicht auf die Bühne traut - mit Humor ist 
alles möglich.

Einlass: 19.00 Uhr Beginn: 19.30 Uhr  Eintritt auf Hut

Do
03.04.



So
13.04.

Acrylmalerei (siehe Seite 31)

mit Sami Gebremariam in der Kulturkirche ab 13 Uhr
Anmeldung: anmeldung@mut-sauerland.de

60

So
13.04.

TennenJause (siehe Seite 32/33)

Wanderung um Silberg ab 10.30 Uhr 
Eintopfessen in der Tenne ab 13 Uhr
Anmeldung: 
anmeldung@mut-sauerland.de 10 €

KneipenRock mit Heights to Hills in der Grube 

Die aus dem Sauerland stammende Singer Songwriterin Marina 

Schulte und der aus New York stammende Sudan Jackson 

(Keyboarder, Bassist und Gitarrist) präsentieren Ausschnitte aus 

ihrem Programm angefangen von RnB, Soul, Funk, Jazz über Pop 

bis hin zu Singer Songwriter Songs und eigenen Kompositionen. 

Einlass 19.00 Uhr - Beginn 19.30 Uhr - Eintritt auf Hut

Fr
04.04.



So
13.04.

17 Uhr

Kulturkirche 
Silberg

12 €

Klassik in der Kulturkirche
mit Kathrin Hackler und Jürgen Poggel am Klavier

Was uns das Leben erzählt …

Unter diesem Motto präsentieren 
Kathrin Hackler und Jürgen Poggel 
bei ihrem Konzert Klaviermusik 
zum Thema 
„Blüte - Liebe - Reife. 
Kind sein dürfen“.

Es erklingen Werke von 
Bach, Beethoven, Schumann, 
Saint-Saëns u.a.

Mit Wortbeiträgen - z.B. aus 
Schumanns „Haus- und 
Lebensregeln“, Erich Frieds 
Gedicht „Die Liebe“, Morgensterns „Stilles Reifen“ runden die 
Musiker ihre musikalischen Lebenserzählungen ab.

61
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KneipenQuiz (siehe Seite 28/29)

mit Uli und Leslie in der Grube
Eintritt: 5 € pro Person  - Einlass ab 19 Uhr 

Do
17.04.

Happy Flower (siehe Seite 39)

mit Gudrun Hieber
Pflegeaktion der Kräuterbeete und Blumenfelder
im Cultivarium ab 15 Uhr

Mi
23.04.
07.05.

Fr
25.04.

Schnaps&Schlager in der Grube

ein ausgelassener Abend mit Schlagerhits nach Wunsch zum 
Tanzen und Mitsingen

Dazu gibt es altbekannte und ganz spezielle Schnapssorten 
zum Sondertarif.
Einlass: 19 Uhr



Sa
26.04.

19.30 Uhr

im 
Theater

Eintritt: 
16 €

63

Spiel mir das Lied vom Film!
mit Ulrike Wesely und Wolfgang Nieß
 Legendäre Schätze 

aus 100 Jahren 
Filmmusik mit 
Ulrike Wesely 
(Gesang und Cello)  
und Pianist 
Wolfgang Nieß mit 
einer Präsentation 
vielfach prämierter 
Welterfolge wie 
Der Zauberer von 
Oz, Frühstück bei
Tiffany und Die

fabelhafte Welt der Amélie. Außerdem mit dabei: Ausschnitte aus 
unvergesslichen Disney-Abenteuern und modernen Soundtracks. 

Dazu werden die beiden Ausnahmekünstler auf unterhaltsame Art 
Wissenswertes, Erstaunliches, Überraschendes und Heiteres zu 
den musikalischen Leinwandlegenden berichten.



MuseumsSonntag mit Kaffeeklatsch

Ab 13.00 Uhr sind Café, Museum und Trödelräume geöffnet.

Auf der Bühne des Theaters 
gibt es ab 15.00 Uhr Live-
musik. 

Wenn Herr Witte mit 
Kollegin Susanne und 
ihrem Cello seine deutsch-
sprachigen Lieder singt, 
hören wir subtil humorige 
Texte in ruhigen Melodien. 
Wenn er zur Gitarre noch Percussion spielt, wird das 
Melancholische allerdings auch ganz schön groovig. Er hat 
jedenfalls eine Menge zu erzählen, der alte Sauerländer, der 
seit langem in der Ferne lebt und über Vergangenes und 
Zukünftiges nicht nur singt, sondern auch schreibt. Vielleicht 
liest er uns ja auch noch aus seinem neuen Buch 
„Liederleben“ vor. Es wird in jedem Fall ein kurzweiliger, aber 
auch nachdenklicher Kaffeeklatsch.  Eintritt frei64

So
27.04.



So
27.04.

GLÜCKs

matinee

Glück verbreiten und Glück lehren

Beate Schmies im Gespräch mit der WDR2-

Moderatorin und Frohnatur Steffi Neu, der Sängerin 

und Motorin des Schrabbenhofs, Ulrike Wesely, der 

Glückslehrerin Erika Becker und der Grundschul-

rektorin Anette König: vier Powerfrauen, die 

Erwachsene und Kinder glücklich machen. 

ab 12 Uhr in der Kulturkirche

Eintritt frei
Steffi Neu



Geöffnet: ab dem 30.04. jeden Mittwoch 15-17 Uhr  
 weitere Sonntage: 11.5., 25.5., 15.6. jeweils 15-17 Uhr

BROKEN FACES Fotoausstellung in der Kulturkirche 27.04. - 15.06.25

mit Werken von Ursula Hübsch und Dirk Trampedach 



BROKEN FACES ist die große Retrospektive spektakulärer 
Scherenschnitte der Siegener Scherenschnitt-Künstlerin Ursula 
Hübsch, die mit 88 Jahren markante Serien ihres außergewöhn-
lichen Lebenswerks der Öffentlichkeit präsentiert! 

Die Ausstellung umfasst etwa 40 Scherenschnitte, die sich völlig 
losgelöst von klassischen Klischees bewegen. Abstraktion und die 
hohe Kunst des Freihandschneidens kurioser Gesichter und 
anderer, ungewöhnlicher Motive zeichnet jedes einzelne Exponat 
von Ursula Hübsch aus.

Zu sehen sind außerdem sensibel fotografierte Schwarzweiß-
Portraits der Künstlerin, die der Siegener Fotograf Dirk 
Trampedach belichtet hat. Die hoch kontrastreichen Aufnahmen 
korrespondieren eindringlich mit den Scherenschnitten und heben 
perfekt die Charakteristik der beeindruckenden Kunstwerke 
hervor. 

Im Zusammenwirken von Ursula Hübsch und Dirk Trampedach 
avanciert BROKEN FACES zu einem Novum, das als spannungs-
reiche Scherenschnitt-Foto-Symbiose einzigartig ist.

67

So
27.04.

Eröffnung 
im Rahmen 

der
Glücks-
matinee 

um 
12 Uhr
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Rock in den Mai
Mi, 30.04. ab 19.30 Uhr in der Tenne



Mi
07.05.

Erzählcafé am Mittwoch (siehe Seite 34)

mit Edith Rasche und Silke Assmann
16 – 17 Uhr, Eintritt frei, Spende erbeten
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Do
01.05.

1. Mai geöffnet

Am 1. Mai kann man den 
Trödelmaibaum bewundern, der 
für den Schrabben Hof als 
Sinnbild für Upcycling und 
Nachhaltigkeit steht.

Für Wanderer sind ab 11.00 Uhr 
die Tenne und der Biergarten 
geöffnet und wer möchte, kann 
auch durchs Museum wandern 
und im Trödel stöbern.
Für eine deftige Mahlzeit ist 
gesorgt.



Sa
11.05.
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OldtimerTreckertreff
am Sonntag, 11. Mai

Sternfahrt zum Kulturgut 

Sammelpunkt ist der Sportplatz in 57399 Kirchhundem-Brachthausen 
(ab 11 Uhr bis spätestens 12 Uhr). Von dort aus fahren die Traktoren in den 
Ort Silberg ein, werden dort einzeln präsentiert und anschließend ausgestellt.

Infos zur Anmeldung erhalten Sie telefonisch unter 0160 3004600 oder per 
E-mail unter treckertreffen.silberg@gmx.de
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KneipenQuiz (siehe Seite 28/29)

mit Uli und Leslie in der Grube
Eintritt: 5 € pro Person  - Einlass ab 19 Uhr 

Do
15.05.

So
11.05.

Eröffnung der Trödelscheune
Ab 12 Uhr sind Biergarten, Café und Museum geöffnet.



50



Fr
16.05.

20 Uhr

19 €
inkl. 

Empfangs-
cocktail

73

Sa
17.05.

FRIVOL, VERRUCHT 
& VÖLLIG GAGA

An diesem Abend dreht sich alles um das Thema Liebe und 
Leidenschaft. Neben frechen Chansons und schmachtenden 
Liebesliedern präsentieren die Barchicken (Ulrike Wesely, Jutta 
Kunze, Juliane West und Eiko Takahashi) heiße Swingnummern 
und legendäre Pophits. Daneben liefern die üblichen 
verdächtigen Mitstreiterinnen schräge Texteinlagen und den ein 
oder anderen Sketch.

Stargast aus Köln: 

Die Burlesque-Künstlerin Nita Bon Air verzaubert 

das Publikum mit tollem Styling und einer erotischen Tanzshow.

Aphrodisierende Cocktails runden das Versprechen auf einen 
aufregenden Abend ab.

Schickes heißes Outfit ist gern gesehen, aber kein Muss.

Anmeldung erforderlich unter info@mut-sauerland.de
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Thekenkonzert
Pop- und Gospelchor
Sound of Voice

Sa
24.05.

Happy Flower (siehe Seite 39)

mit Gudrun Hieber
Pflegeaktion der Kräuterbeete und Blumenfelder
im Cultivarium ab 15 Uhr

Mi
21.05.

Ein geselliger Abend mit
Pop- und Rocksongs, 
Swingtiteln sowie Jazz-
balladen. 

Hier zapfen die Bässe 
und Tenöre, und diese 
freuen sich schon auf den besonderen Anlass. 

Begleitet wird das gut gelaunte Ensemble von Eiko Takahashi 
am Piano.

Chorleitung: Ulrike Wesely 

20 Uhr 

in der 
Tenne

Eintritt 
auf Hut



So
25.05.

GLÜCKs

matinee

Glück kann man lernen 

Beate Schmies im Gespräch mit der Glücks-

trainerin Ursula Cyriax über positive Psychologie, 

Resilienz und Glücksforschung. 
Die gelernte Künstlerin erklärt uns mit Filmbeispielen 
und Übungen, was wir lernen können, um fröhlicher 
zu sein und warum Geld allein nicht glücklich macht.

ab 12 Uhr in der Kulturkirche

Eintritt frei Ursula Cyriax
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MuseumsSonntag mit Kaffeeklatsch
Ab 13 Uhr sind Café, Biergarten, Museum und Trödelscheune 
geöffnet. Auf der Bühne des Theaters gibt es ab 14 Uhr Livemusik 
mit 
Jock & Roll‘ 
& Matzus 
mit Songs der 60er 
bis 90er. 
Eintritt frei

 
Jochen Bussler Roland Damm Matze Georg,
(Gitarre, (Gitarre, Harp (Percussion)
Mandoline) Gesang) 

So
25.05.

Mi
28.05.

Modellieren mit Beton - Frauenplastik
Schnupperworkshop für Anfänger geeignet

Die Betonkünstlerin Anne Kruk, die Kurse in ihrem 
eigenen Atelier in Olpe-Rhode anbietet, erklärt die 
einzelnen Arbeitsschritte.
Mitzubringen: gut sitzende Gummihandschuhe und 
eine Kiste mit Decken für den Transport. Das benö-
tigte Werkzeug und Material wird zur Verfügung 
gestellt. Kosten pro Person: 50€ + 10€ Material

13–17 Uhr
im  Culti-
varium



Fr
30.05.

77

20 Uhr
 

im 
Theater

Eintritt
16 €

Endlich was zu essen!

Leslie Sternenfeld und Stefan 
Keim laden zu einem 
Kabarettbankett zwischen 
altem Römertopf und neuem 
Ruhrpott. 

An diesem Abend  servieren 
die beiden gut gewürzte Ideen 
zwischen Pumpernickel und 
Pastete und stillen unseren 
Appetit auf gewitzte Geistes-
blitze und himmlischen 
Humor. 

Dazwischen ertönt immer 
wieder ein Lied mit etwas 
Schlagersahne in kulinarisch 
neuem, hochwertig 
gewürztem Mantel. 
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Schnaps&Schlager in der Grube

ein ausgelassener Abend mit Schlagerhits nach Wunsch zum 
Tanzen und Mitsingen

Dazu gibt es altbekannte und ganz spezielle Schnapssorten 
zum Sondertarif.   Einlass: 19 Uhr

Fr
30.05.

Erzählcafé am Mittwoch (siehe Seite 34)

mit Edith Rasche und Silke Assmann
16 – 17 Uhr, Eintritt frei, Spende erbeten

Mi
04.06.

Kräuterwanderung (siehe Seite 39)

mit Gudrun Hieber 
Beginn: 17 Uhr, Kosten: 17 €
Anmeldungen an: anmeldung@mut-sauerland.de

Mi
04.06.
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Sa
14.06.

Salsaparty mit Victor Vargas

An diesem Abend ist jeder, der Lust hat 
zu tanzen oder einfach nur zuschauen 
und die Musik genießen möchte, 
herzlich willkommen.

ab 
20 Uhr 

in der
Tenne

Eintritt 
5 €



So
15.06.

81

MuseumsSonntag 
mit Kaffeeklatsch

Alles dreht sich um die 
Erdbeere, so kann man im 
Biergarten Erdbeerkuchen 
und Erdbeerbowle genießen, 
solange der Vorrat reicht. 

Ab 13.00 Uhr sind Café, 
Biergarten, Museum und 
Trödelscheune geöffnet. 

Im Biergarten gibt es ab 
14 Uhr Livemusik mit 
„HeartBeatMusic“:
Nicole Henke (Gesang & 
Ukulele), Marina Schulte 
(Gesang & Gitarre), 
Matthias Eckhardt (Drums).



So
22.06.

GLÜCKs

matinee

Glück im Unglück erleben

Beate Schmies im Gespräch mit der Franziskanerin 

Schwester Katharina Hartleib, die den Morgen-

impuls beim DOMRADIO spricht und in der Jugendhilfe 
tätig ist über glücklich machende Erlebnisse in der 
Seelsorge. Dazu kommen drei Menschen, die schwere 
Schicksalsschläge erlitten haben und dennoch wieder 
Glück empfinden können.

ab 12 Uhr in der Kulturkirche

Eintritt frei Katharina Hartleib



Ehrenamt
macht Spaß!

Wir suchen
noch Unterstützung

am Grill,
hinter der Theke,

in der Trödelscheune,
im Cultivarium
und im Café.

Wir freuen uns 
über Zuwachs.

Das Event-Team 
vom Schrabben Hof

Bei Interesse bitte 
melden unter 

info@mut-sauerland.de





Wir beziehen Wein und Spirituosen aus der 
Silberger Weinlounge.

 Tastings & Kontakt: 
0170 310892

 hello@
die-weinlounge.de

 http://www.
die-weinlounge.de



Folgende Investitionen konnten wir aufgrund vieler UnterstützerInnen
realisieren:

In Zusammenarbeit mit der Gemeinde Kirchhundem und dem Land NRW 
haben wir das gesamte Außengelände des Kulturgutes neu und barrierefrei 
gestaltet. Neben den finanziellen Förderern danken wir allen Silbergern, die 
mit hohem ehrenamtlichem Einsatz dazu beigetragen haben, dass Silberg 
einen vielbesuchten und geschätzten Dorfmittelpunkt besitzt. 

Ergänzt wurde die Barrierefreiheit durch die 
Anbringung eines Hubliftes. So können auch 
Menschen mit Handicap ohne Probleme das 
Theater und die Museumsräume im 1. Obergeschoss besichtigen.
Möglich wurde dies durch das „Soforthilfeprogramm Heimatmuseen“



Mit dem Förderprogramm „Neustart Kultur“ haben wir eine Streaming-Anlage 
angeschafft, um auf diesem Wege unser Programm ggf. online in die Welt zu 
bringen. In den vergangenen zwei Jahren wurden bereits etliche Filmclips 
erstellt. 

Weitere Förderprojekte:
Durch das Programm Neustart Kultur „Pandemiebedingte Investi-
tionen in Kultur-Einrichtungen zur Erhaltung und Stärkung der 
bundesweit bedeutenden Kulturlandschaft“ konnten wir eine neue 
Jugendbühne einrichten, die schon heute gut genutzt wird. 

Zuletzt weisen wir noch auf die neugestaltete 
Museums-Freiland-Werkstatt hin. Neben dem neu 
angelegten Garten gehören zu dieser Maßnahme der Erwerb und die Renovierung 
des Backes. Durch diese Maßnahme konnten wir unsere Angebote noch einmal 
enorm ausweiten.  



Unterstützen auch Sie uns!

Der Mitgliedsbeitrag beträgt nur 24 € im Jahr.
Sie erhalten 2 Euro Rabatt auf jede Veranstaltung.
Unser Verein ist gemeinnützig. Spenden können steuerlich geltend gemacht 
werden. (Konto Volksbank Sauerland eG: DE28 4606 2817 0466 2298 00)
Wir freuen uns über jedes neue Mitglied und über Ihre Spende.
Sprechen Sie uns an.

Weitere Förderer



www.mut-sauerland.de
www.kulturgut-schrabbenhof.de

Kultur
erleben!


