
M
u

T
-S

a
u

e
r
la

n
d

 e
.V

. 
 

M
u

s
ik

 u
n

d
 T

h
e
a
te

r
  

  
  

  
2

0
2

2
/

I



Terminübersicht

So 13.03. 13-17 Uhr Museumssonntag

So 20.03. 15-17 Uhr Weltgeschichtentag im Schrabben Hof

Fr 25.03. 20 Uhr live@schrabbenhof: Petronius

Mi 30.03. 15-17 Uhr Kräuterwanderung: Frühe Wildkräuter

So 10.04. 13-17 Uhr Museumssonntag

Sa 23.04. 11-15 Uhr Workshop: Bau eines Schlüssellochbeetes

Mo 25.04. 16.30-18 Uhr Erzähltheater-Workshop für Kinder

Do 28.04. 17-19.30 Uhr Pflanzaktion: Sauerländer Wegkraut 

Fr 29.04. 20 Uhr live@schrabbenhof: Peter & Klaus

Sa 30.04. 14-17 Uhr Erzähltheater-Workshop für Erwachsene

Sa 30.04. 17-21 Uhr Walpurgisnacht: Hexenevent

Do 05.05. 18-19.30 Uhr Stimm- und Gesangsworkshop für Mädchen

Fr 06.05. 16.30-19.30 Uhr Workshop: Eine Wohnung für Insekten

So 08.05. 12 Uhr Eröffnung der Trödelscheune



So 08.05. 13-17 Uhr Pflanzentausch mit Pflanzenversteigerung

Mi 11.05. 15-18 Uhr Kräuterwanderung: Heimische Wildkräuter

Sa 14.05. 14-17 Uhr Workshop: Erzähltheater

So 15.05. 15 Uhr Erzähltheater-Werkschau

Mo 16.05. 18 Uhr Aufführung Kinder-Erzähltheater-Workshop

Fr 20.05. 20 Uhr live@schrabbenhof: Up2Date

Fr 20.05. 17-19.30 Uhr Pflanzaktion: Sauerländer Wegkraut

So 22.05. 11 Uhr Familientag bei der Wendener Hütte

Sa 28.05. 20 Uhr Ladiesnight

Mo 06.06. 14.30-17.30 Uhr Verwunschen

Mi 08.06. 15-18 Uhr Kräuterwanderung: Unkraut essen

Sa 11.06. 19-20.30 Uhr Mitsingkonzert mit Martina vom Hövel

So 12.06. 13-17 Uhr Museumssonntag

Di 21.06. 18-21 Uhr Event: Sommersonnenwende

MuT im Hof
Südwestfalen

Sagenhaft
Freiland-
Werkstatt

Kulturkirche



Wer ist MuT-Sauerland e.V.?

MuT-Sauerland e.V. ist ein gemeinnütziger Verein im Raum 

Lennestadt/Kirchhundem. MuT steht hierbei für Musik und Theater.

Zentrales Anliegen ist es, den Menschen in der Region Sauerland 

Kunst und Kultur mit renommierten Künstlern aus Nah und Fern zu 

bieten. Seit 2008 findet das vielseitige Programm aus den Bereichen 

Theater, Musik, Literatur und Kunst ein begeistertes Publikum. 

Einen hohen Stellenwert besitzt die kulturelle Arbeit mit Kindern und 

Jugendlichen. 

Künstlerische Leitung: Geschäftsleitung:
Ulrike Wesely Sigrid Baust
Zur Weinspitze 31 Maria-Theresia-Str. 8
57399 Kirchhundem-Silberg 57368 Lennestadt
Tel.: 02764-7613 Tel.: 02723-80246

www.mut-sauerland.de
info@mut-sauerland.de



MuT im Kulturgut Schrabben Hof

Seit November 2012 leitet MuT dort das Gemeindeheimatmuseum. Der Verein 

richtete alle Räume neu ein und gestaltete für die kulturellen Veranstaltungen 

die ehemalige Fruchtscheune zur Kleinkunstbühne um. 

Auf der Homepage www.kulturgut-schrabbenhof.de kann man sich hierzu 

einen Eindruck verschaffen.

Seit 2021 hat sich der kulturelle Wirkungskreis von MuT mit umweltpädago-

gischen  Angeboten in der Museums-Freiland-Werkstatt und Musikver-

anstaltungen in der angrenzenden Kulturkirche erweitert.

Trotz sorgfältiger Planung kann es zu Änderungen im Programm kommen. 

Alle wichtigen Informationen finden Sie jeweils zeitnah auf der Homepage 

www.mut-sauerland.de  

Kulturgut Schrabben Hof  
Silberger Str. 32 

57399 Kirchhundem-Silberg

Vorverkaufsstellen

⬧ Bücher-Hamm in Lennestadt-

Altenhundem

⬧ bücher buy eva in Hilchenbach 

⬧ info@mut-sauerland.de





Handgemachte Rockmusik

Die regional beliebte Coverband Petronius präsentiert 

handgemachte Rockmusik der vergangenen Jahrzehnte und ihr 

Motto hierbei lautet Musik ohne Konservierungsstoffe.

Die ambitionierten Sauerländer Musiker mit Bandleader Peter 

Döbbeler und Frontfrau Regina Dröge widmen sich guten alten 

Rock-Klassikern. So begeistern sie schon seit etlichen Jahren 

ihr Fanpublikum mit  Rockhymnen wie Hells Bells von AC/DC, 

Stairway to Heaven von Led Zepellin oder auch Nothing Else 

Matters von Metallica. Auch an diesem Freitagabend wissen sie 

sicher ihr Publikum zu begeistern. 

Regina Dröge (Gesang, Tin-Whistle, Bassflöte), 
Peter Döbbeler (Gitarre, Gesang, Querflöte, Gong, Dudelsack), 
Gerd Dröge (Schlagzeug, Gesang, Feldharmonium, Flöte), 
Christian Schmittmann (Bass, Gesang, Flöte), Peter Conrad (Gitarre, 
Flöte), Georg Dömer (Gitarre)

Achtung: An diesem Abend laufen Filmarbeiten.

Internet: www.petronius.de

Facebook: Petronius - Coverrock

Fr 
25.03.

20 Uhr
10 €





Songs, Balladen und Chansons

Nachdenklich, hintersinnig, einfühlsam und doch stimm-

gewaltig – so klingen die Songs, die Peter Teichmann 

(Gesang) genial begleitet von Klaus Hofsäss am Piano 

darbietet. Mit ihren Liedern erzählen die beiden Geschichten 

über das Leben und die Liebe – sanfte Töne wechseln mit 

lauten und schnellen Passagen; die Stimmung vibriert und 

animiert das Publikum mitzusingen. 

Zu ihrem Repertoire gehören bekannte wie auch selten 

gespielte Lieder von Klaus Hoffmann, Reinhard Mey, Udo 

Lindenberg und vielen anderen. Mit ihren modern-eigen-

willigen Interpretationen werden die Songs auf das 

Wesentliche verdichtet. So liegt das Erfolgsrezept des Duos in 

der gezielten Auswahl der Stücke, gepaart mit unerschöpf-

licher Interpretationsvielfalt. Fans schätzen diesen wohl-

tuenden Sound in Zeiten überproduzierter Musiktitel. Und so 

darf man gespannt sein auf die beeindruckende Vielfalt dieser 

Songpoeten. 

Internet: www.peterundklaus.de 

Fr 
29.04.

20 Uhr
10 €





Eröffnung der Trödelscheune, Pflanzentauschbörse 
und Treckertreff

An diesem Sonntag ist rund um das Kulturgut viel los. 

Ab 12 Uhr sind Museum, Café und Biergarten geöffnet. 

Besonders die Trödelfans können sich freuen, denn die prall 

gefüllte Trödelscheune wird eröffnet. 

In der Museums-Freiland-Werkstatt bietet das Gartenteam 

vom Schrabben Hof ab 12 Uhr die Möglichkeit zum Plausch 

und Pflanzentausch, wer hier gern mitmachen möchte, kann 

sich unter info@mut-sauerland bis zum 1. Mai anmelden. Um 

16 Uhr startet eine Pflanzenversteigerung, der Erlös fließt in 

den Erhalt des Gartenprojektes.

Als weiteres Highlight findet ein Oldtimer-Treckertreff statt. 

So
08.05.

ab 12 Uhr



Oldtimer – Treckertreff.

am 8. Mai 2022 im 
Kulturgut Schrabben Hof in Silberg

C



Oldtimertraktoren - Sternfahrt

Am Sonntag, dem 08.05.2022, findet eine Sternfahrt von Oldtimertraktoren 

zum Kulturgut statt. Sammelpunkt ist der Sportplatz in 57399 Kirchhundem-

Brachthausen (ab 11 Uhr bis spätestens 12 Uhr). Von dort aus fahren die 

Traktoren in den Ort Silberg ein und werden dort einzeln vorgestellt und 

anschließend prämiert.

Möchten Sie an der 

Sternfahrt teilnehmen? 

Infos zur Anmeldung erhalten Sie 

telefonisch unter 0160 3004600 

oder per E-mail unter 

treckertreffen.silberg@gmx.de





Fr 
20.05.

20 Uhr
10 €

Rock‘n Roll, Pop, Schlager und Oldies

Up2Date, so nennt sich das Unterhaltungsduo mit Sängerin 

Katja Picker und Keyboarder Stefan Kremer. An diesem Abend 

ist gute Laune vorprogrammiert, denn in der musikalischen 

Hitkiste haben die beiden alles dabei, was das Publikum freut.

Katja Picker ist vielen noch bekannt als Frontfrau von Wild 

Bunch. Seit Jahren ist sie in der internationalen Country Szene 

zu Hause und ist in diesem Genre bereits mit mehreren Preisen 

ausgezeichnet worden. Doch auch andere Musikstile sind ihr 

vertraut. Und so darf sich das Publikum an diesem Abend auf 

einen abwechslungsreichen Mix aus Pop, Rock‘n Roll, Oldies und 

Schlagern freuen. 

Im musikalischen Handgepäck mit dabei sind Hits von Wolfgang 

Petry, ABBA, Helene Fischer, Bläck Fööss, Udo Jürgens und 

viele mehr. Für Musikwünsche sind die beiden stets offen. 

Internet: www.up2date-musik.de



night
Ladies

Weiberkram



Nichts wie hin… hört man Frau zu Frau flüstern, wenn eine 

neue Ladiesnight im Schrabben Hof angekündigt wird, denn die 

Veranstaltung ist inzwischen Kult, und die Karten oft schnell 

ausverkauft.

Mit dabei natürlich wie immer die Barchicken mit Ulrike Wesely, 

Jutta Kunze, Juliane Beckmann, die Kabarettistin Edith Rasche 

und die Theater-Sketch Gruppe Kabaretten.

Als special Gästin dieses Mal: Die Erzählerin Tanja W. Schreiber 

aus Hamm. Sie unterhält mit Auszügen aus ihrem Programm 

Weiberkram.

Frau sein – schlau sein! Diese Weisheit gilt auch in der 

Märchen- und Geschichtenwelt. Von listigen Plänen, klugen 

Entscheidungen und tüchtigen Taten des sogenannten 

schwachen Geschlechts weiß die versierte und ausdrucksstarke 

Erzählerin zu berichten. Sie nimmt das Publikum mit auf eine 

Reise in fantasievolle Gefilde und hat dafür eine Menge 

unterhaltsamer, berührender und erstaunlicher Geschichten im 

Gepäck.

Weitere Informationen über die Künstlerin unter 

www.fabulart.de

Sa 
28.05.

20 Uhr
14 €



Die Museums-Freiland-Werkstatt

Die Museums-Freiland-Werkstatt knüpft an das Museumskonzept des 

Heimatmuseums an, das sich im Kulturgut Schrabben Hof befindet. In den 

letzten Jahren wurde vom Verein MuT-Sauerland e.V. ein aufwändiges 

Konzept für dieses Projekt entwickelt, welches mit Hilfe von Fördermitteln 

der NRW Stiftung in diesem Jahr umgesetzt werden soll. 

Rund um den Backes wird auf 600 m² eine Freiland-Werkstatt errichtet, die 

in Zukunft als Lern- und Erlebnisort für regionale Geschichte, Handwerk, 

Kultur und Natur genutzt werden soll. Hinter dem Projekt steht ein Team von 

Umweltpädagoginnen unter der Leitung von Anita Jung. 

Das Workshop-Team des Schrabben Hofs 

freut sich schon.

Von links nach rechts: Gudrun Hieber 

(Kräuterpädagogin, Facherzieherin für 

Natur- u. Waldpädagogik), Liesel Kipp 

(Gärtnerin u. Naturpädagogin), Christine 

Peez (Waldpädagogin), Anita Jung (Dipl.-

Agrar-Ingenieurin, Umweltpädagogin)



Es werden zunächst die unterschiedlichsten Beete angepflanzt, die später in 

die naturpädagogischen Workshops einfließen sollen. Weiter geplant sind die 

Erstellung eines überdachten Arbeitsplatzes und eine Feuer-Kochstelle. Das 

alte Backhaus wird mit einem neuen Backofen ausgerüstet und im Backes-

Gewölbekeller entsteht ein Arbeits-

und Aufenthaltsraum.

Alle Zugänge werden weitestgehend 

barrierefrei gestaltet. 

Neben der Erstellung der Freiland-Werk-

statt ist rund um den Schrabben Hof und 

Silberg ein buntes Rahmenprogramm 

geplant, u.a. mit Kräuterwanderungen, 

verschiedensten Jahreszeitenevents und 

einer Pflanzentauschbörse. 

Ob Familien, Schulklassen, Erwachsenengruppen, Senioren, Menschen mit 

Handicap, jeder soll die Bildungsangebote wahrnehmen können. 

Anmeldungen zu allen Workshops sind erforderlich unter 

info@mut-sauerland.de

Treffpunkt ist jeweils die Freilandwerkstatt.



Mi
30.03.

15-17 Uhr
10 €

Frühe Wildkräuter – Kräuterwanderung

Auf einer kleinen Entdeckungstour rund um den Schrabben

Hof werden gemeinsam die ersten Wildkräuter aufgespürt, 

erklärt und probiert. Dabei erschließen sich neue 

Geschmackserlebnisse – Energiegenuss pur!

Die Wanderung ist geeignet für alle Altersstufen, auch für 
Rollstuhlfahrer und Kinderwagen (max. 12 Teilnehmer).
Leitung: Liesel Kipp

Sa
23.04.

11-15 Uhr
5 €

Bau eines Schlüssellochbeetes - Workshop

Auf dem Gelände der Museums-Freiland-Werkstatt wird ein 

Schlüssellochbeet angelegt. Das Besondere dieser Beetform 

liegt darin, dass es von oben wie ein Schlüsselloch aussieht. 

In der Mitte wird eine Kompoststelle integriert, um das Beet 

immer mit genügend Nährstoffen zu versorgen. Auf diesem 

Beet wächst das Gemüse wunderbar und gleichzeitig ist es 

ein dekorativer offener Kompost. Der Workshop ist geeignet 

für Familien (max.10 Teilnehmer).

Der Kostenbeitrag enthält Getränke und einen Mittagsimbiss.

Bitte mitbringen: Arbeitshandschuhe, angemessene Kleidung

Leitung: Gudrun Hieber



Do
28.04.

17-19.30 Uhr
5 €

Vom Sauerländer Wegkraut

bis zum Südländer - Pflanzaktion

Die Kräuterpflanzen werden in ihrer Heilwirkung und ihrem 

kulinarischen Einsatz besprochen und dann gemeinsam ins 

Kräuterbeet gepflanzt. Dabei werden die Ansprüche der 

einzelnen Kräuter an die Bodenqualität thematisiert.

Die Aktion ist geeignet für 

Erwachsene (max. 10 

Teilnehmer).

Bitte mitbringen: kleine 

Gartenwerkzeuge, Hand-

schuhe, angemessene 

Kleidung.

Leitung: Anita Jung



Sa
30.04.

17-21 Uhr
15 €

Walpurgisnacht –

Hexenevent rund um dem Schrabben Hof

Es heißt, in der Nacht zum ersten Mai reiten die Hexen zum 

Brocken. In Silberg wandern alle Hexeninteressierten in dieser 

magischen Nacht rund um den Schrabben Hof. 

Es werden Heilkräuter gesucht und ihre Wirkungen 

besprochen, Heilweine und andere Tinkturen gegen alle 

Wehwehchen probiert und altes Wissen über Hexenpflanzen, 

Aberglauben und Brauchtum vermittelt. 

Ein weiterer Schwerpunkt stellt der geschichtliche Rückblick in 

die Zeit der Hexenverbrennung im Sauerland dar - mit 

Einblicken in die Hintergründe, Verhörprotokolle, den Namen 

der Verurteilten und deren Strafen. 

Zum Abschluss der Veranstaltung gibt es eine, den Körper zu 

erneuernde Suppe (im Kostenbeitrag enthalten).

Das Event ist geeignet für Erwachsene (max. 20 Teilnehmer).

Leitung: Anita Jung



Fr
06.05.

16.30-
19.30 Uhr

5 €

Eine Wohnung für Insekten - Workshop  

In diesem Workshop werden für den 

Schrabbengarten kunstvolle Insekten-

wohnungen aus großen Holzstücken 

hergestellt. Dazu werden mit verschie-

denen Bohrern Löcher in das Holz gebohrt 

und es damit kunstvoll gestaltet. 

Am Ende werden die Insektenwohnungen 

im Garten auf- und ausgestellt.

Zum Einzug fertig!

Der Workshop ist geeignet für Kinder und 

Erwachsene (max. 12 Teilnehmer).

Bitte mitbringen: Arbeitshandschuhe, 

guter Akkuschrauber, 

angemessene Kleidung 

Leitung: Gudrun Hieber 

und Christine Peez



So
08.05.

12-17 Uhr

Kaffee, Plausch und Pflanzentausch 

mit Pflanzenversteigerung 

An diesem Tag wird die Trödelscheune des Kulturguts offiziell 

eröffnet und das Café, das Museum und Biergarten laden zum 

Verweilen ein. Außerdem wird ein Oldtimer-Treckertreff

veranstaltet.

Auf dem Gartengelände findet eine Pflanzentauschbörse statt. 

Hier gibt es die Möglichkeit für alle, die ihre überschüssigen 

Gartenpflanzen in Umlauf bringen möchten, an einer 

Pflanzentauschbörse mitzuwirken. Wer Lust hat, kommt auch 

einfach nur zum Plausch vorbei und tauscht  sich mit anderen 

Gartenliebhabern aus. 

Um 16 Uhr kann man sich mit den Restbeständen an einer 

Versteigerung beteiligen, deren Erlös dem Erhalt der Freiland-

Werkstatt zu Gute kommen soll.

Aus Planungsgründen ist eine Anmeldung bis zum Sonntag, 

dem 01.05. erforderlich.

Tische stehen nur begrenzt zur Verfügung. 

Kontakt: Ulrike Wesely 0160 96643905



Mi
11.05.

15-18 Uhr
10 €

Auf Du & Du mit heimischen Wildkräutern -

Kräuterwanderung

Viele Wildkräuter vermitteln neue und interessante 

Geschmackserlebnisse. Mit aufmerksamen Blicken und ein 

paar Grundkenntnissen kann jeder solche Kräuter finden. Bei 

einem Spaziergang rund um Silberg werden Wildkräuter 

aufgespürt, bestimmt und probiert. 

Die Wanderung ist für Erwachsene geeignet (max. 12 Teil-

nehmer). Gutes Schuhwerk ist erforderlich.

Leitung: Liesel Kipp      

Fr
20.05.

17-19.30 Uhr
5 €

Vom Sauerländer Wegkraut 

bis zum Südländer - Pflanzaktion

Die Kräuterpflanzen werden in ihrer Heilwirkung und ihrem 

kulinarischen Einsatz besprochen und dann gemeinsam ins 

Kräuterbeet gepflanzt. Dabei werden die Ansprüche der 

einzelnen Kräuter an die Bodenqualität thematisiert.

Die Aktion ist geeignet für Erwachsene (max. 10 Teilnehmer)

Bitte mitbringen: kleine Gartenwerkzeuge, Handschuhe, 

angemessene Kleidung.

Leitung: Anita Jung



Mi
08.06.

15-18 Uhr
10 €

Unkraut essen - Kräuterwanderung

Welche Wildkräuter kann man essen und wie bereitet man sie 

zu? Wildkräuter können die tägliche Küche bereichern und 

den Geschmack vieler Gerichte positiv verändern. Gemeinsam 

lernen die Teilnehmer essbare Kräuter kennen und erfahren 

Wissenswertes über deren täglichen Einsatz in der Küche.

Die Wanderung ist geeignet für Erwachsene und Kinder ab 

12 Jahre (max. 12 Teilnehmer). 

Festes Schuhwerk ist erforderlich.

Leitung: Liesel Kipp



Di
21.06.

18-21 Uhr
15 €

Sommersonnenwende - Event am Schrabben Hof

Die Sommersonnenwende ist einer der großen Wendepunkte 

im Jahreskreis, den schon unsere Vorfahren besonders 

gewürdigt haben. Durch deren engen Bezug zur Natur kamen 

den Sonnenwendkräutern bei diesem Fest eine besondere 

Bedeutung zu. Dieses alte Wissen und verschiedene Rituale 

rund um die Sommersonnenwende stehen an diesem Abend 

im Mittelpunkt. 

Aus den beliebten Holunderblüten wird Kulinarisches zu 

diesem Fest gezaubert.

Das Event ist geeignet für Erwachsene (max. 20 Teilnehmer).

Im Kostenbeitrag ist eine Verköstigung enthalten.

Leitung: Anita Jung



Das Erzählfestival, initiiert von MuT-Sauerland 

e.V., findet an unterschiedlichen kulturell 

reizvollen und inspirierenden Stätten des 

Sieger- und Sauerlandes, sowie des Märkischen 

Kreises statt. Hierzu gehören spirituell kraft-

volle Naturorte wie auch geschichtsträchtige 

Gebäude und Industriegelände. Der Kultur-

verein möchte mit diesem Projekt die Kunst 

und Faszination des Erzählens mehr in den 

Fokus der Kulturszene rücken.

Bei den zahlreichen Veranstaltungen stehen 

nicht nur Märchen, Sagen und Mythen im Vor-

dergrund, sondern auch aktuelle Geschichten 

und literarische sowie kabarettistische Texte. 

Eine ganz eigene Charakteristik verleiht 

manchen Erzählveranstaltungen das 

inspirierende Zusammenwirken mit Künstlern 

aus den Bereichen Musik und darstellender 

Kunst.
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Zu den Erzählformaten gehören  u.a. die 

Erzähl-Erlebniswanderung Verwunschen mit 

Märchen und Klängen Titel, das Erzählcafé

mit Kabarettgeschichten und Musik, Die 

Engelsnacht mit Engelsgeschichten und 

Engelsliedern und Erzähl-Theaterworkshops

für Kinder und für Erwachsene.

Gefördert wird das Projekt Südwestfalen Sagenhaft 2022/23 vom  

Ministerium für Kultur und Wissenschaft des Landes Nordrhein-Westfalen, der 

Kulturregion Südwestfalen, LWL und Kreis Olpe. 



Weltgeschichtentag



Kaffee, Kuchen und Geschichten

An diesem Sonntag startet MuT-Sauerland das Erzählfestival 

Südwestfalen Sagenhaft mit dem Weltgeschichtentag.

Zu Gast im Theater im Schrabben Hof ist das Erzählensemble 

Ohrenschmaus. Dieser Gruppe gehören mehrere ausgebildete 

Erzählerinnen und Erzähler an, die im Siegener Raum 

beheimatet sind.  An diesem Nachmittag kredenzen sie den 

Zuhörern Geschichten aus aller Welt für Groß und Klein zum 

diesjährigen Motto des Weltgeschichtentages Verloren und 

gefunden.  

Damit die Erzählzeit zum Genuss für alle Sinne wird, werden 

die Gäste mit Kaffee und Kuchen verwöhnt.  

Auch der Trödel auf dem Dachboden lädt zum Stöbern ein.

Bild: Jutta Rittgen, Veronika Hellwig, Wiltrud Klöckner, Robert 

Nowak

So
20.03.

15-17 Uhr
Eintritt frei

Spende 
erbeten



Erzähltheater-Workshop für Kinder

Mo
16.05.

Aufführung

18 Uhr



Königsgefühle

Es ist tragisch: Der alte König hat durch einen Fluch der Hexe 

seine Gefühle verloren – alle seine Gefühle!! 

Wer kann ihn retten und ihm seine Gefühle zurückbringen? 

Welche Gefühle gibt es eigentlich? 

Und braucht er sie alle zurück? 

Wir wollen ihm helfen mit unseren Zauberkräften, Stimme, 

Instrumenten und Theaterspiel. 

In diesem Workshop, der sich über drei Erarbeitungstermine 

und einem Aufführungstermin erstreckt, beschäftigt Kirsten 

Plassmann (Sozialpädagogin und Musiktherapeutin) die 

Kinder spielerisch mit dem Thema Gefühle. 

Spiele aus dem Schauspieltraining, Improvisationstraining 

und Experimentieren mit Stimme und Musikinstrumenten 

sind feste Bestandteile des Workshops und versprechen viel 

Spaß zu machen. 

Der Workshop findet im Theater des Schrabben Hofs statt.

Mo
25.04.

16.30
-18 Uhr

Kursbeitrag
20 €

Mo
02.05.

Mo
09.05.



Erzähltheater-Workshop für Erwachsene

So
15.05.

Aufführung

15 Uhr



Action auf der Bühne!

So lautet das Motto von Kurt Wasserfall. Der erfahrene 

Schauspieler und Theaterpädagoge ist Spezialist, wenn es 

darum geht, seine Workshop-TeilnehmerInnen zu mehr 

Ausdruck in Sprache und Körpersprache zu motivieren. Der 

Workshop umfasst zwei Probeeinheiten und einen 

Aufführungstermin. 

Die Beschäftigung mit Schauspiel- Sprech- und 

Improvisations-techniken steht zunächst im Vordergrund. 

Des weiteren werden Szenen improvisiert und mit Bühne, 

Requisiten und Kostümen experimentiert. Hierbei steht der 

Spaß am eigenen Ausdruck und der erzählerischen Fantasie 

im Vordergrund. Im Verlauf der Workshopeinheiten wird 

gemeinsam ein kleines Bühnenstück entwickelt, das am 

Sonntag, dem 15. Mai vor Publikum zur Aufführung kommt.

An diesem Sonntag ist das Theater mit Kaffee und Kuchen 

offiziell für Besucher dieser Aufführung geöffnet.

Sa
30.04.

14-17 Uhr

Kursbeitrag
39 €

Sa
14.05.



Erzähltag an der Wendener Hütte



Ein buntes Familienprogramm 
mit Erzählungen und Ausstellungseröffnung 

Die Wendener Hütte ist ein industrielles Kulturdenkmal und 
bietet mit geschichtsträchtigen Gebäudeteilen und Museums-
einheiten spannende Eindrücke in die Historie eines Hütten-
und Hammerwerks. An diesem Sonntag findet hier ein 
abwechslungsreiches Programm statt.

Anlass hierfür bietet die offizielle Eröffnung der Ausstellung 
Mein Freund der Baum. Das zentrale Thema ist die 
Waldgeschichte des Sauerlandes.

Ab 11 Uhr kann man live das Schmiedehandwerk erleben.
Um 15 Uhr wird die Ausstellung offiziell eröffnet. 
Anschließend kann man sie besuchen und sich auf dem 
Gelände umschauen.

Im Pferdestall werden Geschichten für Kinder erzählt und um 
16 Uhr startet eine Erzählwanderung mit einer Länge von ca. 
einer Stunde.
Für diese sollte man sich im Vorfeld vor Ort anmelden 
(Kostenbeitrag: 5 Euro)
Mehr Infos zur Wendener Hütte findet man unter: 
www.wendener-huette.de

So
22.05.

11 Uhr

Eintritt frei

Kostenbeitrag

Kräuter-

Wanderung

5 €



Verwunschen



Inspirierende Wanderung mit Erzählungen und 

Klangperformance 

Die Teilnehmer werden eingeladen zu einer inspirierenden 

Wanderung zu einem versteckt gelegenen Steinbruch – zum 

Schinkenkeller. Die Kräuterpädagogin und Erzählerin Gudrun 

Hieber und Klangkünstlerinnen aus dem MuT-Team gestalten 

diesen Nachmittag.

Treffpunkt ist das Kulturgut Schrabben Hof um 14.30 Uhr. 

Die Wegstrecke beträgt etwa 2 km. Ende der Veranstaltung 

ist gegen 17.30 Uhr. 

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt auf max. 20 Personen. 

Anmeldung unter info@mut-sauerland.de

Bitte unbedingt mitbringen: Sitzunterlage für draußen, festes 

Schuhwerk.

Bei unsicherer Wetterlage wird auf www.mut-sauerland.de 

informiert.

Mo
06.06.

14.30 Uhr
-17.30 Uhr



Kulturkirche 
Sankt Antonius Einsiedler 

in Silberg



Seit 2021 dient die 

Silberger Kirche nicht nur 

als liturgischer Ort, 

sondern auch als 

Kulturkirche. 

Angedacht sind in Zukunft 

Ausstellungen, Lesungen, 

Filme, Konzerte etc. 

Die Gestaltung des 

Programms plant MuT-

Sauerland e.V. gemeinsam 

mit dem Kirchenvorstand  

und dem Künstlerbund 

Südsauerland e.V. 

Die Kirche St. Antonius Einsiedler wurde im Zuge des II. Vatikanischen 
Konzils und seinen weitreichenden und liturgischen Neuerungen in den 
sechziger Jahren vom Siegener Architekten Aloys Sonntag gebaut. 



Stimm- und Gesangsworkshop für wilde Mädchen und 

solche, die es mal sein wollen 

Wir experimentieren mit unserer Stimme im geschützten 

Raum, mal extrem laut und mal leise, mal wild und stark, 

mal schwach.

Wir üben, der eigenen Stimme zu trauen.

Wir nehmen unserem Körper in verschiedenen Rollen wahr 

und dürfen auch mal jemand ganz anderes sein. 

Kirsten Plassmann ist Sozialpädagogin, Musiktherapeutin 

und Chorleiterin. Mit diesem Workshop möchte sie jungen 

Mädchen zu mehr Ausdruck in der Stimme ermutigen und  

stimmlichem Selbstbewusstsein anregen.

Das Angebot ist gedacht für Mädchen ab 12 Jahren.

Do
05.05.

18-19.30 Uhr
24 €

Do
19.05.

Do
02.06.



Wenn Himmel und Erde sich berühren

Herzensklänge zum Mit-Singen und Mit-Schwingen

Die Liedermacherin Martina vom Hövel lädt mit ihren 

Herzensliedern dazu ein, dem Zusammentreffen von Himmel 

und Erde in unseren Herzen nachzuspüren. Lieder, Klänge, 

Tänze und die Begegnung im Raum berühren uns. Einfache 

Texte und Melodien unterstützen uns dabei, gemeinsam in 

eine  Klangvielfalt einzutauchen und uns damit und 

miteinander zu verbinden. Sigrid Baust begleitet den Abend 

mit meditativen Klängen. 

Eintritt: 14 
€

Sa
11.06.

19 Uhr
14 €

Am 12.06.2022 besteht die

Möglichkeit von 14 – 18 Uhr 

in Lennestadt-Saalhausen

an einem Workshop mit

Martina vom Hövel und 

Sigrid Baust teilzunehmen. 

Weitere Informationen unter

www.klangschichten.de



Folgende Investitionen rund um den Schrabben Hof konnten wir 

aufgrund vieler Unterstützer realisieren:

In Zusammenarbeit mit der Gemeinde Kirchhundem und dem Land NRW haben 

wir das gesamte Außengelände des Kulturgutes neu und barrierefrei gestaltet. 

Neben den finanziellen Förderern danken wir allen Silbergern, die mit hohem 

ehrenamtlichen Einsatz dazu beigetragen haben, dass Silberg einen 

vielbesuchten und geschätzten Dorfmittelpunkt besitzt. 



Ergänzt wurde diese Barrierefreiheit durch die Anbringung eines Hubliftes. So 

können auch Menschen mit Handicap ohne Probleme das Theater und die 

Museumsräume im 1. Obergeschoss besichtigen. 

Möglich wurde dies durch das Soforthilfeprogramm Heimatmuseen.

Mit dem Förderprogramm Neustart Kultur haben wir eine Streaming-

Filmanlage installiert, um auf diesem Wege unser Programm ggf. online in die 

Welt zu bringen. In den vergangenen zwei Jahren wurden bereits etliche 

Filmclips erstellt. 



Weitere Förderprojekte:

Durch das Programm Neustart Kultur Pandemiebedingte Investitionen in Kultur-

Einrichtungen zur Erhaltung und Stärkung der bundesweit bedeutenden Kultur-

landschaft konnten wir eine neue Jugendbühne einrichten, die schon heute gut 

genutzt wird. 

Zuletzt weisen wir noch auf die neugestaltete Museums-Freiland-Werkstatt hin.

Neben dem neu angelegten Garten gehören zu dieser Maßnahme der Erwerb 

und die Renovierung des Backes hierzu. Durch diese Maßnahme konnten wir 

unsere Angebote noch einmal enorm ausweiten.  



Unterstützen auch Sie uns!

Der Mitgliedsbeitrag beträgt nur 24 € im Jahr.

Sie erhalten 2 Euro Rabatt auf jede Veranstaltung.

Unser Verein ist gemeinnützig. Spenden können steuerlich geltend gemacht 

werden. (Konto Volksbank Bigge-Lenne eG: DE82 4606 2817 0466 2298 00)

Wir freuen uns über jedes neue Mitglied und über Ihre Spende.

Sprechen Sie uns an.

Weitere Förderer



www.mut-sauerland.de


