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Ihr.Fachgebiet:

Krauter-Pflanzenkunde,

4 Jahreszeitenevents,
Spirituelle Wanderungen
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, Walpurgisnacht

- 30D84 von 17 Uhr bis.ca. 21 Uhr

selisl Es werden Heilkréuter gesucht und ihre

Wirkungen besprochen, Heilweine und

andere Tinkturen gegen alle

‘ W Wehwehchen probiert und altes Wissen

' (iber Hexenpflanzen, Aberglaube und

Brauchtum vermittelt. Zum Abschluss

der Veranstaltung gibt es eine Suppe,

die den Kérper erneuern soll.

Kosten: 23 € inkl. Suppe

Anmeldung erforderlich unter:

info@mut-sauerland.de
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Jungpflanzenverkauf

Junge Pflanzensetzlinge, darunter

- 06 05 verschiedene sehr rebuste Tomaten-
pflanzen,; diverse selte'hegﬁrauter

‘Spinat- und Salatsorten werden im
Cultivariumiverkauft.
S'Mi:  14.30 Uhr - 17.30 Ul'nr _\

L. So: sy 8 g
Im Kultursommer-plant Anita Jung noch V\/elge_ﬂ*e :
Angebote fur Familien oderErwachsené wie
Wildnisktiche,“Jahreszeitenevents, Zwischen-
weltenwanderungen etc. Weitere Informatloljgn

finden Sie dann unter wiv\q' mut-: sauerlan 2
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Das Buch zu den Krautern

des Cultivariums ist A
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im Schrabben Hof =
fur 13 € erhéltlich.
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Allgemeine Infos
Mittwochs ist Waffeltag im Schrabben Hof
von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr.

Das Programm kann sich kurzfristig andern.
Aktuelle Anderungen kann man der Homepage
entnehmen: www.mut-sauerland.de

Anmeldungen zu den Workshops unter
info@mut-sauerland.de

Nahere Infos zu den Inhalten der Workshops und
was man mitbringen sollte, findet man unter

www.kulturgut-schrabbenhof.de oder
www.mut-sauerland.de

Unser Kulturprogramm (www mut sauerland de)
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Kursangebote im Cultlvarlum
Museums-Freiland-Werkstatt
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Garten - Anbau
Pflege — J"u_J::'rJ‘JJJsau
Altes Handwerk
Spiritualitat

Natur &

en rlor - Silberger Stralbe 32
7399 Kirchhundem-Silberg

d.de

nhof.de

WWW. mut-sa uer rlar
WWW. kulturgut-schrabbe
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Simone Simon l Gudr eber Mlée
zertifizierte Krauterfachfrau A Krauterpadagogin BNI':’. i
www.naturgetreu.com/Termine Pilz-Coach L

Alle Workshops von 14.30 Uhr
bis ca. 16.30 Uhr; Preisnachlass
bei Gruppenanmeldung

Sa
28.02.

Sa
1 09.05.

-

Natur- und Waldpadagogin
www.gh-wildkraeuter.de

{
Erkadltungs-/Lippenbalsam
herstellen
Kosten: 25 € p.P. (inkl. Zutaten/Rezept/
Skript), bitte mitbringen: ein ausgedienter
Cremetiegel oder ein kleines Schraubglas

Pflanzenstoffe kennenlernen und
Tinkturen herstellen

Kosten: 20 € p. P. (inkl. Sole/Krauter/
Skript), bitte mitbringen: 1 Fl. Vodka,

3 Glaser mit Schraubverschluss (200 ml),
Schneidebrett und -messer

Frithlingserwachen - Friihjahrskur
mit Wildkrautern - 9-Krautersuppe
Kosten: 20 € p. P. (inkl. Rezept/Skript/
Zutaten fur die Suppe)

Lowenzahn & Gansebliimchen - 2 B
starke (unterschiatzte) Heilkrauter -
Kosten: 20 € p. P. (inkl. Skript, Rezept),

bitte mitbringen: 1 Fl. natives Bio=0l, 1 FI.
Vodka, 3 Glaser mit Schraubverschluss (200
ml), Schneidebrett u. -messer

Maiwipferl - Hustensirup + Tinktur
herstellen k
Kosten: 20 € p. P. (inkl. Skript), bitte

mitbringen: ein weithalsiges Schraubglas, 1
Paket Zucker oder 1 Glas Honig, 1 Fl. Vodka;

1 Glas mit Schraubverschluss (200 ml),
Schneidebrett und -messer

Liebstockl, Koriander & Co. - die i
unbekannten Heilwirkungen der
bekannten , Kiichenkrauter"

Kosten: 20 € p. P. (inkl. Krauter, Skript und
Rezept), bitte mitbringen: 1 FI. Vodka, 1 FI.
natives Bio-0Ol, 4 leere Gléser mit Schraub-
verschluss (200 ml), Schneidebrett und

Preis 20 €/Person (inkl. Skript), bitte mitbrin-
gen: 2 kl.Schraubglaser, 1 Fl. natives Bio-Ol)

Wer noch zusatzlich eine Tinktur herstellen
mochte: 1 weiteres Schraubglas, 1 Fl. Vodka !

-messer .
Johanniskraut effizient nutzen |

!E von 16 Uhr bis ca. 18 Uhr

Naturspaziergang

Kosten: jeweils 13 €

Altes Handwerk

Spinnen - von der Rohwolle zum
gesponnenen Faden -
von 11 Uhr bis ca. 16 Uhr ‘.

Teilnehmergebiihr: 80,- € inkl. ajler

jeweils von 15 Uhr bis ca. 16.30 Uhr
LN PN bei jedem Wetter auBer bei
Lk O E RS Unwetterwarnung

Materialien und Mittagsimbiss mit

Getranken
~ max. 4 Teilnehmer*innen

Friihlingskrauterspaziergang

Kosten: 18 € inkl. Imbiss

v,

Friilhsommerspaziergang
von 16 Uhr bis ca. 18 Uhr
Kosten: 18 € inkl. Imbiss
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Happy Flower
mit Gudrun Hieber und Karin Kraft
Jeder ist unverbind- -
lich herzlich willkom-
men, bei der Pflege
der Blumen- und
Krauterbeete mitzu-
machen. Hier wird |

und genossen und man erfahrt viel
Wissenswertes lber Pflanzenpflege.
Beginn: 15 Uhr

gejatet, geschnitten, gequatscht, gelacht
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(SO Anbauplanung, Mischkultur und

Gabriele Stahler

Fachberaterin fiir Garten
,Gartenarbeit bedeutet flir mich
Achtsamkeit, Nachhaltigkeit und
Verantwortung fur Natur und
Mensch."

Der griine Donnerstag
Erfolgreich Gartnern, praxisnah und inspirierend,
ob naturnahes Gartnern oder kreative
Gartengestaltung.

Fir Einsteiger und Hobbygartner jeden Alters.
Vortrag und Erfahrungsaustausch, ca. 1,5 Std.
Eintritt: 18 € Beginn: 18 Uhr

».. | Der Boden lebt

1A so bleibt der Boden fruchtbar.
Mehr Ertrag in gesundem Boden,
was ,Erde" im Garten bedeutet

Das Gartenjahr beginnt

Kulturfolge, was bedeutet das?
Worauf muss ich achten?

1.y Dilingen im Biogarten
(R 2B Biodunger selbst gemacht.
Wir setzen Pflanzenjauche an.
Welche Pflanzen sind geeignet und
woflr?
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Klein- und Kleinstbiotope
im Garten

Planung und Ausstattung eines
naturnahen Gartens

Nisthilfen und Versteckraume flr

Do

07.05.

Insekten und viele andere Tierarten.
Insektenhduser, Kaferkeller und
Sandarinen

Wo ist der Standort flir einen
wirkungsvollen Kaferkeller?




