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Liebe Kultur-Interessierte,

das Team des Kulturgutes steckt bereits in den Vorbereitungen für den diesjährigen Advents-
markt. Gerne nehmen wir ab sofort während der Öffnungszeiten des Schrabben Hofs 
(mittwochs von 14:30 Uhr bis 17:30 Uhr und an den Programm-Sonntagen, s.u.) Advents- 
und Weihnachtströdel entgegen. All das, was Sie nicht mehr gebrauchen können, findet bei 
uns bestimmt neue Liebhaber und mit dem Erlös wird unser Kulturprogramm unterstützt.  So 
gehen Nachhaltigkeit und Kultur „Hand in Hand“. 

Bis zum Adventströdelmarkt am letzten Novemberwochenende (s.u. gesonderte 
Ankündigung) und auch danach erwartet die Gäste des Kulturgutes ein 
abwechslungsreiches Programm, das, so hoffen wir, für viele Kulturinteressierte etwas bietet.

Programm-Überblick für November nach Veranstaltungsformaten und -orten:

 Veranstaltungen im Theater   

Jazz-Matinée – Musikgenuss und Flying Food
 

Freuen sie sich am Sonntagvormittag, 10.11. auf „Saxophon pur“ - zwei hervorragende 
Saxophon-Quartetts präsentieren bei diesem Matinée ihre klassischen Arrangements.
Das Ensemble Windstärke 4, das neue Saxophonquartett aus dem Norden, spielt Musik aus 
vielen Genres wie Klassik, Jazz, Swing, Pop und Rock und lädt zu einem musikalischen 
Erlebnis ein. Besetzung: Lena Wenking, Sopransaxophon, Daniela Baumann, Altsaxophon, 
Christof Berner, Tenorsaxophon und Thomas Lisse, Baritonsaxophon.

Das Siegener Saxophon Quartett, kurz SSQ, hat in seinem Repertoire neben den 
klassischen Arrangements auch Titel aus den Bereichen Filmmusik, Blues und Soul. Der 
Spaß am Musizieren steht bei ihren Auftritten im Vordergrund und springt schnell auf das 
Publikum über. 
Das Siegener Saxophon Quartett, kurz SSQ, wurde Anfang der 2000er gegründet und 
präsentiert sich seit ca. einem Jahr unter Einbindung der jüngeren Generation in neuer 
Besetzung: Leon Diederichs, Altsaxophon, Barbara Holfeld, Alt- und Sopransaxophon, Gisela 
Ziska-Kugoth, Tenorsaxophon und Stefan Trögel, Baritonsaxophon.

Zum Entrée und in den Pausen werden kleine vegetarische Köstlichkeiten gereicht. Beginn: 
11 Uhr, Eintritt: 19,50 Euro, (incl. Snacks). Reservierung/Anmeldung bis zum 07.11. 
erforderlich unter info@mut-sauerland.de

Live@schrabbenhof mit FAR OUT 

Am Freitag, 29.11. gastiert FAR OUT mit einem bunten Mix aus Blues, Rock, Country und 
Song-writing „Handmade American Music“. Im Programm sind Coverversionen 
verschiedener Interpreten, gespielt im unverwechselbaren FAR OUT Stil. 
Besetzung: Lui Zimmermann (Gesang, Gitarre), Heinz Fischer (Bass), Reinhard Kluge 
(Gesang, Flöte, Saxophon), Werner Müller (Schlagzeug) und Rolf Kluge (Gesang, Gitarre). 
Beginn: 20 Uhr, Eintritt: 10 Euro

Gesprächskultur - die Kraft des Dialogs

mailto:info@mut-sauerland.de
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- „Menschen sitzen im Kreis, sprechen von Herzen, lauschen den Worten. Es entstehen 
Vertrauensräume, in denen bisher Verborgenes Gestalt annimmt.“-

Am Sonntag, 17.11. lädt ein „Dialog-Prozess“ nach David Bohm zum offenen Gespräch und 
tiefen Zuhören ein. Statt sich vom Hin und Her der Argumente voneinander zu entfernen, 
bietet diese inspirierende Gesprächsform die Möglichkeit,  bei aller Unterschiedlichkeit  mit 
einander in Beziehung zu kommen und auf einander zu resonieren. So öffnen sich Herz und 
Verstand – und neue Erkenntnisse werden geboren.
Nach einer kurzen Einführung in die einfachen Regeln des Dialogs bewegen wir miteinander 
das Thema „Engagement“. Menschen, die mit ihrem Engagement dazu beitragen (wollen), 
das Leben in dieser Welt menschlich und friedvoll zu gestalten, sind herzlich eingeladen, 
diesen wohltuenden und bereichernden Gesprächsraum zu betreten.

Dialog-Begleitung: Sabine Falk
Uhrzeit: 17.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr im Theater; Anmeldung erforderlich unter 
dialog@sabinefalk.de
Die Teilnahme ist gebührenfrei - über einen Beitrag zu den entstehenden Kosten freuen wir 
uns.

 Unser „Grubenkonzept“ - Veranstaltungsformate in der Grube   

„Lesen am Tresen“ 
Am Donnerstag, 14.11. liest der Kabarettist und Schriftsteller Stephan Franke Satiren und 
makabere Geschichten im urigen Ambiente der kleinen Kneipe. Einlass 19 Uhr, Beginn 19:30 
Uhr, Eintritt auf Hut.

Schnaps & Schlager 
Schlager-Fans können am Freitag, 15.11. bei „Schnaps & Schlager“ einen ausgelassenen 
Abend erleben. Zu den Schlagerhits nach Wunsch zum Tanzen und Mitsingen gibt es 
altbekannte und ganz spezielle Schnapssorten zum Sondertarif. Einlass ab 19 Uhr.

Kneipenquiz mit Blödel & Trödel 
Am Donnerstag, 28.11. steht beim Kneipenquiz der Teamgedanke im Vordergrund. Gespielt 
wird in (Tisch-)Teams, die gegeneinander antreten und ihre Antworten aufschreiben. 
Humorvoll moderiert wird das Event von den Quizmastern Uli und Leslie (Ulrike Wesely u. 
Leslie Sternenfeld), die bei dieser Gelegenheit den einen oder anderen Blödsinn von sich 
geben. Zu gewinnen gibt es Schrabbenkröten und ein Fässchen Krombacher. 
Einlass ab 19 Uhr, Beginn: 19.30 Uhr.
Tischreservierung empfohlen unter info@mut-sauerland.de

 Kleinkunst im Café, Biergarten und Cultivarium  

Im Erzählcafé am Mittwoch, 06.11. präsentieren von 16–17 Uhr die Kabarettistin Edith 
Rasche und die Sängerin Silke Assmann bei Kaffee- und Waffelduft ihr unterhaltsames 
Programm mit schrägen Geschichten und Liedern aus eigener Feder. Ihre Texte handeln von 
alltäglichen Ereignissen, satirisch überhöht, mit überraschend-komischen Wendungen und 
unerwarteter Situationskomik. Eintritt frei, Spende erbeten. Das Café ist von 14:30-17:30 Uhr 
geöffnet.
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Happy Flower am Mittwoch 06.11., ab 16 Uhr

Pflegeaktionen der  Kräuterbeete  und  Blumenfelder  des  Cultivariums mit  Grudrun  Hieber 
(Kräuterpädagogin).  Beim Unkraut jäten erfährt man so einiges über Kräuter, Blumen und 
Sträucher.  Zum  Abschluss  jedes  Aktionstages  gibt  es  als  Belohnung  ein  kulinarisches 
Schmankerl  aus  dem  Garten.  Bitte  bei  Interesse  anmelden  unter  anmeldung@mut-
sauerland.de.

Großer Adventströdelmarkt am Samstag, 23.11. und Sonntag, 24.11., jeweils 13 -18 Uhr

Wie  in  jedem  Jahr  erstrahlt  das  Kulturgut  Schrabben  Hof  am  letzten  Wochenende  im 
November  in  vorweihnachtlichem  Glanz.  Traditionell  wartet  der  adventliche  Trödelmarkt 
wieder mit  einer großen Vielfalt  an nostalgischem Advents- und Weihnachtsschmuck auf. 
Man kann neue Deko erwerben, aber auch unter dem Angebot an teils selbst gefertigten 
kleinen  Geschenken  wählen.  Angeboten  werden  selbstgebackene  Plätzchen,  Liköre  und 
anderes mehr. Genießen Sie einfach die vorweihnachtliche Atmosphäre und erfreuen Sie 
sich an den kulinarischen Genüssen. Neben Glühwein und anderen wärmenden Getränken 
werden  frische  Reibekuchen  und  Bratwurst  angeboten.  Im  nostalgischen  Café  und  im 
Theater gibt es Kaffee und Waffeln. Auch das Museum des Kulturgutes ist geöffnet. 

 Workshops  

Acrylmalerei für Kinder und Erwachsene – dieser Workshop ist bereits ausgebucht.
Weiterer Termin: 15.12.

Beim  Salsa-Workshop am Samstag 30.11. versprüht  Victor  Vargas  Karibiklaune in  der 
Tenne des Kulturgutes. Der gebürtige Kubaner Vargas ist für seine erfrischende Art, diesen 
Tanz auf einfache Weise zu vermitteln,  bekannt und begeistert  immer wieder Tanz-Fans. 
Zum Abschluss des Tanzworkshops bietet die Salsa-Party allen Tanz-Begeisterten wieder 
Raum, nach Herzenslust  zu tanzen (Eintritt:  5,00 Euro,  für  Kursteilnehmer frei).  Für den 
Workshop  ist  eine  Anmeldung  unter  anmeldung@mut-sauerland.de erforderlich.  Die 
Kursgebühr in Höhe von 10 Euro (inkl. Party) ist vor Ort zu entrichten.

17.30 Uhr - 19.00 Uhr: Salsa-Workshop für Anfänger
19.00 Uhr - 20.30 Uhr: Salsa-Workshop für Fortgeschrittene 
20.30 Uhr - 23.00 Uhr: Salsa-Party für alle, auch nicht Workshop-Teilnehmer!

 Und was sonst noch ansteht:

Marktplatz der Kultur am 03.11. von 11 – 18 Uhr in der OT Grevenbrück
Die Besucher erwartet ein buntes Programm. Eröffnet wird die Veranstaltung von der 
Schulband des Gymnasiums der Stadt Lennestadt. Die Besucher erwartet ein buntes, 
kreatives Programm zum Mitmachen, Lauschen und Schauen, wie z.B. Salsa, Bauchtanz, 
Action Painting und einer Zirkusvorstellung. Beendet wird der Tag mit einer großen 
Abschlusssession. 
An diesem Tag besteht die Möglichkeit, sich über die neue Homepage „www.kultur-oe.de“, 
die im Dezember online geht, zu informieren. Für das leibliche Wohl ist natürlich auch 
gesorgt. Das genaue Programm finden Sie auf unserer Homepage.

http://www.kultur-oe.de/
mailto:anmeldung@mut-sauerland.de
mailto:anmeldung@mut-sauerland.de
mailto:anmeldung@mut-sauerland.de
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3. Kulturstammtisch am 13.11.
Zu diesen Treffen um 19:30 Uhr im Kulturgut Schrabben Hof sind alle Interessierten herzlich 
eingeladen. An diesem Abend geht es insbesondere um die inzwischen fertiggestellte  
Internetseite.

Kurzer Ausblick auf die ersten Veranstaltungen im Dezember – Save the Date:

Sonntag, 01.12., 17 Uhr: Feierliches Kabarett und weihnachtlicher Schalk mit Sternenkeim, 
Theater im Schrabben Hof

Dienstag, 03.12., 19:30 Uhr: Besinnliches Konzert mit dem Chor Sound of Voice in der 
evangelischen Kirche Altenhundem und am Sonntag, 08.12., 17 Uhr in der Kulturkirche 
Silberg.

Sind Sie auf der Suche nach einem schönen Weihnachtsgeschenk? Verschenken Sie doch 
eine Karte für unsere Veranstaltung Live@schrabbenhof mit The Peteles am 28.12.2024 um 
20 Uhr in unserem Theater. Bei diesem Konzert kommen alle Beatles-Fans auf ihre Kosten 
und können in alten Zeiten schwelgen.

Das Team von MuT-Sauerland e.V. freut sich, Sie zu den Veranstaltungen begrüßen zu 
können und auch auf Ihr Feed-Back zu unserem Programm.

uns auf Sie!  
Herzliche Grüße vom 

MuT-Sauerland e.V.-Team 

mailto:Live@schrabbenhof

